
Aufbaunahrung NESTMANN 
 
 

Ò bei körperlicher und  
geistiger Erschöpfung 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ò bei Schulmüdigkeit und  
Konzentrationsschwäche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ò zur Deckung eines erhöhten  
Energie- u. Mineralstoffbedarfs 

 
 
Aufbaunahrung NESTMANN 
 
ist ein wohlschmeckendes Aufbaupräparat, das aus hochwertigen Pflanzen-
produkten unter Zusatz von Milchnährstoffen, Mineralstoffen (Calcium, 
Magnesium), Spurenelementen (Eisen, Kuper, Zink) und Hefe bereitet wird. 
Hefe enthält eine Vielzahl wichtiger Vitalstoffe. Das Präparat ist gut verträg-
lich, wird leicht resorbiert und spendet somit rasch neue Energie, ohne den 
Magen zu belasten. 
 
 

Ein Naturprodukt von 
Nestmann Pharma GmbH ♦ Weiherweg 17 ♦ D–96199 Zapfendorf 

Tel.: (0 95 47) 9 22 10 ♦ http://www.nestmann.de 
 

Aufbaunahrung NESTMANN für: 
Ò Kinder in den Entwicklungsjahren 

Ò Frauen während der Schwangerschaft und in der Stillzeit 

Ò Sportler mit hohem Mineralstoff- und Energiebedarf 

Ò Menschen die durch Stress oder Krankheit geschwächt sind 
 
 
Aufbaunahrung NESTMANN  
Ò fördert die Entwicklung kräftiger Knochen und Zähne  

Ò stärkt Muskeln und Sehnen  

Ò stabilisiert das Nervensystem  

Ò verbessert Leistungsfähigkeit, geistige Spannkraft und die Abwehr-
kräfte des Körpers 

 
 
Zutaten: 
Traubenzucker, Hafermehl, Vollmilchpulver 14 %, Medizinische Hefe 5 %, Milch-
zucker, Kakao, Malzzucker, Calciumpantothenat, Calciumgluconat, Calciumphos-
phat, Magnesiumcitrat, Magnesiumphosphat, Eisengluconat, Kupfergluconat, 
Zinkgluconat, Emulgator Sojalecithin, Glutaminsäure. 
 
Nährwertangaben pro Tagesdosis (36 g): 
Physiologischer Brennwert 552 kJ (130 kcal); Eiweiß 3,2 g; Kohlenhydrate 23,8g 
davon Glucose 14,5 g, Lactose 3,4 g, Maltose 0,6 g, Stärke 5,7 g; Fett 2,3 g. 
18 g Pulver entsprechen 1 BE. 
 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (36 g): 
Calcium 200 mg; Magnesium 50 mg, Eisen 2,8 mg, Kupfer 600 μg, Zink 6,0 mg, 
Pantothensäure 18,0 mg. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene und Schulkinder 3-mal täglich ½  bis 1 Messlöffel voll; Kinder von 2 bis 
6 Jahren 1 bis 2-mal  täglich ½ Messlöffel voll. Die Aufbaunahrung kann auch in 
Milch verquirlt getrunken, pur oder in Joghurt eingerührt werden.  
 
Hinweis: 
Ohne Farb- und Aromastoffe sowie ohne Alkohol 
 
Packungsgröße: 450 g 
Verkaufspreis: 11,96 Euro 

Stand: Jan. 2007 


